
 
Träningsgrupper gymnastik, parkour och cheer 
Ledare upp t o m 15 år 20kr/tim 
Ledare  50kr/tim 
Huvudledare  80kr/tim 
 
Vuxen motion/Ungdom 
Vuxen motion  75kr/tim 
Ungdomsgrupper 100kr/tim 
 
Domare 
500kr/dag från GF Örebro på regionstävlingar 
GF Örebro står även för resa och ev boende 
 
Dagläger anordnade av GF Örebro 
Hjälpledare  80kr/tim 
Ledare  120kr/tim 
Ansvarig  750kr/läger 
 
Gäller ej egna gruppläger 
 
 
 
 
 
 

Parkour 
Ledare utan utbildning 20kr/tim 
Bas  50kr/tim 
Nivå 1  60kr/tim 
Nivå 2  70kr/tim 
Nivå 3  80 kr/tim 
 
Bas: Baskurs inom Gymnastikförbundet 
Nivå 1: Parkour/Tricking A 
Nivå 2: Parkour/Tricking B 
Nivå 3: Parkour/Tricking C 
 
Trupp 
Ledare utan utbildning 20kr/tim 
Bas  50kr/tim 
Nivå 1  60kr/tim 
Nivå 2  70kr/tim 
Nivå 3  80 kr/tim 
 
Bas: Baskurs inom Gymnastikförbundet 
Nivå 1: Trupp A 
Nivå 2: Trupp B 
Nivå 3: Trupp C 
 
 

AG 
Ledare utan utbildning 20kr/tim 
Bas  50kr/tim 
Nivå 1  60kr/tim 
Nivå 2  70kr/tim 
Nivå 3  80 kr/tim 
 
Bas: Baskurs inom Gymnastikförbundet 
Nivå 1: AG A 
Nivå 2: AG B 
Nivå 3: AG C 
 
Cheer 
Ledare utan utbildning 20kr/tim 
Bas  50kr/tim 
Nivå 1  60kr/tim 
Nivå 2   70kr/tim 
Nivå 3  80 kr/tim 
 
Bas: Ledar- och tränarutbildning inom 
Cheerförbundet 
Nivå 1: Tävlingstränare 
Nivå 2: Tävlingstränare Utveckling 
Nivå 3: Nivå 2 plus volt och spotterutbildning 
 

Allmänna villkor/tillägg 
Ledare  

• Ett barn/grupp man är ledare för betalar inte träningsavgift inom träningsverksamheten (Ledarbarn är man upp till och med 18 år) 
o Ledare som har barn i träningsverksamheten får reducerad avgift men ej arvode. Huvudledare för en grupp får både arvode och reducerad avgift 

• Ett barn/grupp man är ledare för betalar halva träningsavgiften inom tävlingsverksamheten (Ledarbarn är man upp till och med 18 år) 
o Ledare inom tävlingsverksamheten får arvode enligt tabell samt reducerad avgift för ett barn/grupp man är ledare för 

• Arvode utgår för 1 ledare per 8 aktiva men minst för två ledare per grupp. Dvs 0-16 - 2 ledare, 17-24 – 3 ledare, 25-32 – 4 ledare osv  

• För att byta nivå på arvode ska utbildningen ske inför terminen, sker utbildningen under pågående termin sker förändringen i nivå nästa termin 
Aktiva 

• Aktiva som är ledare inom träningsverksamheten och är över 18 år får halverad egen träningsavgift och arvode 

• Aktiva som är ledare inom träningsverksamheten och är under 18 år får arvode enligt tabell men ej reducerad avgift 

• Aktiva som är ledare inom tävlingsverksamheten och har minst nivå 1 utbildning inom sin disciplin får halverad egen träningsavgift och arvode 


